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 Descripción de la APSOU 

1. Presentación 

  

La Asociación de Personas Sordas de Ourense (APSOU), es una entidad 

sin ánimo de lucro cuya filosofía se define y se basa en la mejora de la calidad 

de vida de las personas sordas. 

La APSOU está estructurada de acuerdo con los Estatutos de Régimen 

Interno de la Institución, mediante órganos de gobierno y dirección como es la 

Junta Directiva. A estos órganos pertenecen los/as miembros de la asociación, 

socios/as activos/as de la misma, que han sido elegidos a través de los 

procesos electorales recogidos en los Estatutos. 

En esta memoria se recoge un recopilatorio de las funciones y camino 

recorrido por la APSOU durante el año 2023, así como los resultados obtenidos 

por el trabajo realizado de todos/as sus componentes.  

También servirá para evaluar nuestra andadura durante el presente año e 

intentar así, mejorar y perfeccionar el funcionamiento, la planificación y 

organización de las actividades que se han desarrollado y las que se diseñen y 

lleven a cabo en un futuro, teniendo siempre en cuenta las necesidades reales 

y actuales.   

 

Martín Luis Becerra 

Presidente de la APSOU 

  

mailto:apsou@apsou.org
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 2. Historia de la APSOU  

 

El día dos de mayo de 1974 en Ourense se reúne un grupo de nueve 

personas sordas, mayores de edad y con capacidad de obrar; voluntariamente 

deciden constituir la asociación que inicialmente se denominó: “Agrupación de 

Sordomudos de Ourense”. 

Con el fin de formalizar esta asociación se crea una Comisión para 

redactar los oportunos estatutos por los que se basará el régimen de actividad 

de la agrupación. La sede social estaba situada en un local facilitado y 

adaptado por Cáritas Diocesana que asumía la tutela del mismo. 

El dieciocho de junio de 1974 se aprueban los primeros Estatutos con el 

nombre de “Reglamento de la Agrupación de Sordomudos de Ourense” y 

posteriormente se inscribe la asociación en la sección primera del 

correspondiente Registro y Asociaciones del Gobierno Civil. 

La “Agrupación de Sordomudos de Ourense” resulta inaugurada 

oficialmente en los días veintinueve y treinta de junio de 1974. 

Su sede social queda ubicada en la C/ Libertad nº 6 de la ciudad 

orensana; hasta el catorce de octubre de 1989, día en el que se inaugura el 

nuevo local social de la “Agrupación de Sordos de Ourense” en la C/ Ramón 

Cabanillas nº 6 bajo-entresuelo, ubicación en la que continúa nuestra sede en 

la actualidad. 

Los Estatutos de esta entidad pasan por diversas modificaciones hasta 

llegar a la actual. La primera se hace en 1991, la segunda en el 2000, en el año 

2004 se hace la tercera, y una más el año 2017. Por último, se realizaron 

pequeñas variaciones en 2021 y en el año 2022, previamente aprobadas en la 

mailto:apsou@apsou.org
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Asamblea General Ordinaria. Con estos cambios se establecen nuestros 

actuales Estatutos por los que se rige nuestro movimiento asociativo.  

La APSOU es una entidad BENÉFICO-DOCENTE acogiéndose al 

Decreto Ley 11 de diciembre de 1969. 

Está inscrita en el Registro Provincial de Asociaciones con el número 

1974/105-1, en el Registro Único de Entidades Prestadoras de Servicios 

Sociales nº E-0002 y tiene atribuido el CIF: G-32015463. 

La APSOU se integra en la “Federación de Asociacións de Persoas 

Xordas de Galicia” (FAXPG) desde el año 1976, año en el que la Federación 

crea su acta fundacional. 

La APSOU comparte la filosofía de trabajo y objetivos de la FAXPG, y 

una línea de actuaciones común encaminada a promover la participación de las 

personas sordas en la comunidad para que, siendo miembros de pleno derecho 

en la sociedad, consigan una mejora en su calidad de vida. 

La APSOU, como miembro de la FAXPG, también forma parte de la 

Confederación Estatal de Personas Sordas (CNSE). 

 

3. Misión, visión y valores 

 

Actualmente, la misión, la visión y los valores de la Asociación de Personas 

Sordas de Ourense se recogen en los Estatutos y son los siguientes: 
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▪ Misión: 

La APSOU tiene como misión generar las condiciones que, tomando 

como base la identidad sorda y su diversidad, aseguren el desarrollo global de 

las personas sordas de la provincia de Ourense en condiciones de 

accesibilidad universal e igualdad de oportunidades. 

 

▪ Visión: 

Para alcanzar su objetivo, la APSOU tiene como visión ser la entidad de 

referencia en la provincia de Ourense en: 

- La representación de los intereses de las personas sordas en la 

provincia de Ourense. 

- La prestación de servicios de calidad en la atención a personas sordas 

de la provincia de Ourense. 

- La defensa y conservación de la Lengua de Signos Española. 

 

▪ Valores: 

La APSOU considera que todo el esfuerzo que se realice en con el fin de 

alcanzar sus objetivos debe estar basado en los siguientes valores, que deben 

ser asumidos por todos/as los/as asociados/as de la entidad: 

- Autonomía, independencia y protagonismo de las personas sordas. 

- Corresponsabilidad de los/as asociados/as. 

- Participación democrática e igualitaria entre hombres y mujeres en la 

toma de decisiones de la organización. 

- Implicación de todos los/as miembros de la entidad. 

mailto:apsou@apsou.org
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 - Eficacia y eficiencia. 

- Respeto por la Comunidad Sorda. 

 

4. Fines y actividades de la APSOU 

 

 Actualmente, los fines de la Asociación de Personas Sordas de Ourense 

se recogen en los Estatutos y son los siguientes: 

1. La APSOU, asume la representación y defensa de los intereses de las 

personas sordas -con independencia de las diversas situaciones individuales- y 

su entorno de su ámbito territorial, a cuyo efecto tiene los fines y desarrolla las 

actividades siguientes: 

a. Representar a nivel de dicho ámbito a las personas que la integran, para 

lo cual participará en los foros sociales de los Organismos públicos y/o 

privados oportunos con el fin de alcanzar la igualdad de oportunidades y 

una plena participación social. 

b. Trabajar para alcanzar una plena calidad de vida de las personas sordas 

y de su entorno en todos los ámbitos de su desarrollo y, concretamente, 

en aspectos tales como la autonomía personal, y en el desarrollo 

educativo, familiar y social, formativo-laboral, asistencial y en la salud 

mental. 

c. Trabajar dentro de su ámbito de actuación para conseguir un marco 

legal que permita la plena igualdad y participación social de las personas 

sordas. Para ello mantendrá relaciones adecuadas con los Organismos 

y Administraciones públicas y/o privadas de su ámbito, aportándoles 

cuantas peticiones, informes, estudios y sugerencias sean oportunos. 

d. Participar en la investigación y difusión de la Lengua de Signos 

Española, fomentando el bilingüismo y biculturalismo de las personas 

mailto:apsou@apsou.org
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sordas de forma tal que la LSE tenga el mismo estatus que las lenguas 

orales del entorno. 

e. Fomentar la autonomía y la independencia de las personas sordas y la 

eliminación potenciando y dando continuidad a los servicios de 

intérpretes de lengua de signos en todos los ámbitos de la vida 

cotidiana. 

f. Fomentar y dinamizar las actividades culturales dentro del movimiento 

asociativo de personas sordas, en especial las relacionadas con la 

historia, la cultura y la lengua de la Comunidad Sorda. 

g. Sensibilizar a la sociedad sobre las características, necesidades y 

demandas de las personas sordas y de su entorno, así como de las 

entidades en las que ésta se integra, a través de políticas de 

comunicación y difusión. 

h. Promover e impulsar políticas de cohesión con las Administraciones 

locales, comarcales y/o provinciales, para la consecución de sus fines e 

intereses.  

i. Cuantas otras funciones considere necesarias la Asamblea General o 

resulten de los presentes Estatutos. 

2. Para la consecución de los anteriores fines y desarrollo de las 

actividades citadas, la APSOU contará con los medios personales y materiales 

adecuados y con la organización idónea, pudiendo promover la constitución de 

otras entidades o participar en las ya constituidas cuando resulte conveniente a 

tales efectos. 

3. Las actividades que realiza la APSOU no están restringidas 

exclusivamente a beneficiar a sus Miembros Asociados, sino abiertas a 

cualquier posible beneficiario que reúna las condiciones y caracteres exigidos 

por la índole de sus propios fines. 
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 5. Socios y socias de la APSOU 

 

En APSOU existen dos modalidades de miembros: 

• Miembros asociados/as: Tienen esta condición las personas antes indicadas 

las cuales deberán ser personas sordas. Los/as menores no 

emancipados/as de más de 14 años deberán contar con el consentimiento 

documentalmente acreditado de las personas que deban suplir su 

capacidad. 

• Miembros colaboradores/as: Pueden solicitar su afiliación con este carácter 

las demás personas físicas o jurídicas siempre que deseen colaborar con la 

APSOU en su ámbito de actuación, compartan sus fines y objetivos y 

realicen actividades relacionadas con los mismos. 

              En el año 2023, a fecha 31 de diciembre, la APSOU cuenta con un 

total de 122 socios y socias, de los y las cuales 83 son miembros asociados/as 

y 39 son colaboradores y colaboradoras.  

 

6. Órganos de Gobierno de la APSOU 

 

 Tras la última modificación de los estatutos en el pasado año 2023, con 

el fin de hacer frente a las nuevas necesidades del colectivo de personas 

sordas, la APSOU continúa manteniendo una estructura y un funcionamiento 

abierto, flexible y participativo en torno a cuatro órganos fundamentales. 

 Conforme a dichos Estatutos, los órganos de Gobierno de la APSOU, 

son los siguientes:               
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1. Pluripersonales: Asamblea General y Junta Directiva. 

2. Unipersonales: con los diferentes miembros que forman la Junta Directiva.  

   

La composición de la actual Junta Directiva es la siguiente: 

Presidente de Honor: D. Odilo Pérez Seoane. 

Miembro de Honor: D. Ricardo Vila Domínguez. 

Presidente de Asociación: D. Martín Luís Becerra. 

Vicepresidenta: Dña. Beatriz González Freijedo. 

Secretaria General: Dña. Sara Janeiro Vázquez. 

Vocal: D. Juan Ramón López Gómez. 

Vocal: Dña. Delfina Ferreira Do Cabo. 

 

6.1 Áreas de trabajo 

 

CULTURA Y DIVERSIDAD 

El área de cultura y diversidad trabaja para intercambiar y dar a conocer 

la riqueza de la Cultura Sorda. Los objetivos de esta área son: 

- Contribuir a la integración social real de las personas sordas facilitando 

el acceso a la cultura en igualdad de condiciones.  

- Ofertar a los/as socios/as de la APSOU, una amplia gama de actividades 

formativas, informativas y culturales atendiendo a especificidades 

individuales y colectivas.  

mailto:apsou@apsou.org
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- Facilitar el acceso de las personas sordas a su entorno cultural próximo 

como instrumento de eliminación de barreras de comunicación. 

- Promocionar a través del acercamiento cultural, la realidad de nuestra 

minoría lingüística en una sociedad mayoritariamente oyente. 

- Potenciar la interrelación con otros colectivos, colaborar con las distintas 

entidades públicas y privadas de la provincia de Ourense y del resto de 

nuestra comunidad autónoma. 

- Organizar desde nuestra asociación, actividades de interés para el 

colectivo de personas sordas buscando la cooperación y participación de 

otros/as agentes sociales. 

- Respetar el sexo y la raza, la identidad de género y la orientación sexual 

ya que están ligadas a aspectos fundamentales de la identidad humana 

y afectan al núcleo del derecho a la integridad física y mental de las 

personas. 

- Conocer y apreciar la diversidad cultural y utilizar estrategias que 

fomenten los valores asociados. 

IGUALDAD 

 El área de igualdad surge para lograr la participación directa de la mujer 

en la sociedad en condiciones de equidad. Sus objetivos son:  

- Conseguir la desinhibición de las mujeres sordas, sordociegas y con 

discapacidad auditiva ante las relaciones personales y sociales, 

evitando comportamientos o actitudes sexistas en cualquier ámbito.  

- Fomentar el papel de la mujer sorda en el ámbito laboral, social, 

educativo y político.  

- Acercar a través de la información en Lengua de Signos Española, 

los temas de actualidad que preocupan a las mujeres sordas. 

mailto:apsou@apsou.org
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- Luchar contra la triple discriminación que sufren las mujeres por 

razón de género, discapacidad y pertenecer a una minoría lingüística.  

- Favorecer el acceso de las mujeres sordas a la información a través 

de su propia lengua mejorando así su autonomía. 

- Sensibilizar a la sociedad en general sobre las necesidades y 

oportunidades de las mujeres sordas. 

PARTICIPACIÓN   

 Pretende fomentar la participación en igualdad de accesibilidad a los 

diferentes recursos de ocio y la participación como una vía de mejora de las 

relaciones sociales de las personas sordas, con discapacidad auditiva y 

sordociegas al impulsar valores como el trabajo en equipo, el esfuerzo y la 

mejora personal, además del desarrollo de hábitos saludables a nivel físico y 

psicológico. Los objetivos de nuestra comisión son los siguientes: 

- Fomentar la participación de las personas sordas, con discapacidad 

auditiva y sordociegas en las actividades de ocio, especialmente 

motivando a las personas jóvenes y mayores. 

- Emplear el juego y las actividades como herramienta de mejora de la 

autonomía, la participación y del desarrollo socio-cultural de las 

personas sordas, con discapacidad auditiva y sordociegas. 

- Ofertar una amplia variedad de actividades lúdicas, juegos tradicionales 

e incluso deportivos en los que no tengan cabida las barreras de 

comunicación a las que las personas sordas se enfrentan diariamente. 

- Visibilizar las capacidades de las personas sordas, con discapacidad 

auditiva y sordociegas en el ocio, el deporte y en las diferentes 

actividades de la provincia de Ourense. 

- Colaborar con la política de promoción del ocio y la participación en 

igualdad de accesibilidad en las entidades deportivas de la provincia de 

Ourense. 

mailto:apsou@apsou.org
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MAYORES Y SORDOCEGUERA 

El área de mayores y sordoceguera está dirigida a todas aquellas 

personas sordas, sordociegas y/o con discapacidad auditiva con una edad 

superior a los sesenta años que desean participar activamente en la 

organización, programación y realización de actividades, para lograr una 

inclusión real y efectiva dentro de una sociedad mayoritariamente oyente. Los 

objetivos de nuestra comisión son los siguientes: 

- Fomentar el desarrollo de todas sus capacidades físicas, psicológicas 

y sociales para la mejora de su bienestar y calidad de vida. 

- Estimular sus habilidades sociales, de comunicación y autogestión 

para promover una total autonomía e independencia.  

- Retrasar el proceso de envejecimiento y favorecer las relaciones 

interpersonales, a través de actividades culturales, recreativas, 

sociales, de gran interés entre los/as mayores. 

- Apoyar la intergeneracionalidad dentro del movimiento asociativo 

para lograr un intercambio de tradiciones y nuevas tecnologías.  

- Colaborar y participar con las Administraciones Públicas e 

instituciones públicas y privadas en planes, programas y actividades 

que éstas desarrollen. 

COMUNICACIÓN  

El área de comunicación está dirigida a fomentar que todas las personas 

sordas puedan acceder y usar las nuevas tecnologías como medio de 

información y comunicación. Los objetivos son los siguientes:  

- Eliminar las barreras de comunicación para conseguir una participación 

real y efectiva de las personas sordas en la sociedad.  

mailto:apsou@apsou.org
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- Ofrecer a través de nuestra página web información sobre todos los 

aspectos relacionados con el movimiento asociativo. 

- Participar en proyectos de intercambio de información continuada con 

otras entidades similares.  

- Fomentar y participar en formación sobre Nuevas Tecnologías 

accesibles para la Comunidad Sorda.  

- Introducir a las personas sordas en la nueva era tecnológica ante el 

nuevo abanico de posibilidades que ofrecen las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación para las personas sordas, al hacer más 

accesible su desarrollo cultural y social.  

- Impulsar las Tecnologías de la Información y la Comunicación como 

herramientas de estabilidad económica y ecológica, favoreciendo el 

desarrollo sostenible frente a otros métodos y soportes más tradicionales 

que suponen un gran coste medio ambiental. 

 

  

mailto:apsou@apsou.org
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 Organigrama y Órganos de 

Gobierno de la APSOU 

 

 

 

 

 

Servicios FAXPG:      Servicios APSOU: 

 

 

 

 

ASOCIACIÓN DE PERSONAS SORDAS DE OURENSE 

 

 

SERVICIOS JUNTA DIRECTIVA 

- Presidente de Honor 

- Miembro de Honor 

- Presidencia 

- Vicepresidencia 

- Secretaría General 

- Vocales 

 

 

 

 

 

- Vocales  

 

 

- Comisiones 

- Servicio de Intérpretes de LSE y 

Guías Intérpretes (SILSE-GI) 

- Servicio de Empleo 

- Servicio de Atención a Personas 

Sordas (SAPS) 

- Servicio de Formación, 

Sensibilización y Orientación 

Educativa 

- Servicio de Atención Psicológica 

- Servicio de Formación en Lengua 

de Signos Española 

- Servicio de Dinamización, 

Intervención y Apoyo Asociativo 

 

 

- Área de Cultura y Diversidad 

- Área de Igualdad 

- Área de Participación 

- Área de Mayores y 

Sordoceguera 

- Área de Comunicaciones 

 

 

 

- Servicio de Intérpretes de 

LSE y Guías Intérpretes 

(SILSE-GI) 
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Servicios que ofrece la APSOU en 
Ourense 

1. SERVICIO DE INTÉRPRETES DE LENGUA DE SIGNOS 

ESPAÑOLA Y GUÍAS INTÉRPRETES (SILSE-GI) 

 

El objetivo de este servicio es contribuir a la eliminación de barreras de 

comunicación con las que las personas sordas se enfrentan diariamente. 

Un/a Intérprete de Lengua de Signos Española y Guía Intérprete es un 

recurso humano, un/a profesional competente en lengua de signos y en las 

lenguas orales de nuestra comunidad autónoma, capaz de interpretar los 

mensajes emitidos de una lengua a otra, logrando así, una comunicación de 

calidad, fluida y completa para facilitar el acceso de la persona sorda a la 

información a través de su propia lengua y favorecer así su independencia y 

autonomía en igualdad de condiciones. 

En el año 2023, la APSOU ha asumido la realización de contrataciones de 

profesionales Intérpretes de Lengua de Signos Española y Guías Intérpretes 

para cubrir los distintos servicios demandados tanto por personas sordas como 

oyentes, incluidos profesionales de distintos ámbitos, en la provincia de 

Ourense: 

• Intérprete (Diputación de Ourense): del 01/01/2023 al 31/10/2023 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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Servicios que ofrece la FAXPG en 
Ourense 

 

La APSOU cede sus instalaciones a la FAXPG para que preste los 

siguientes servicios, que se ofrecen de forma descentralizada por toda Galicia 

con diversas intensidades: 

 

1. SERVICIO DE EMPLEO 

 

El Servicio de Empleo es un centro colaborador del Servicio Público de 

Empleo de Galicia y la Agencia de Colocación. Los objetivos de este servicio 

son las siguientes:  

- Mejorar la empleabilidad de las personas sordas y apoyo al 

emprendimiento.  

- Gestionar la intermediación laboral en el mercado laboral ordinario.  

- Ofrecer asesoramiento a la contratación de personas sordas para las 

empresas y medidas alternativas a la contratación.  

Dentro de este departamento se encuentran los siguientes servicios ofertados:  

SERVICIOS DE ATENCIÓN AL DEMANDANTE DE EMPLEO CON 

DISCAPACIDAD AUDITIVA 

- Entrevistas personalizadas para conocer el perfil-ocupacional del 

demandante de empleo. 

- Diseño de itinerarios de inserción laboral. 

- Información y orientación profesional para el empleo. 

mailto:apsou@apsou.org
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- Asesoramiento sobre el proceso de reconocimiento de las competencias 

por experiencia laboral y sobre la oferta de acciones de formación 

profesional para el empleo. 

- Preparación de las entrevistas de trabajo. 

- Acciones formativas individuales y grupales, con el fin de mejorar la 

empleabilidad de las personas demandantes de empleo. 

- Asesoramiento sobre emprendimiento y autoempleo. 

SERVICIO DE ATENCIÓN A EMPRESAS 

- Asesoramiento sobre las subvenciones y bonificaciones a la 

contratación.  

- Selección de los candidatos más ajustados a la oferta solicitada. 

- Gestión de las entrevistas de trabajo con intérprete de LSE.  

- Asesoramiento en el proceso de integración de la persona sorda en la 

empresa. 

 

2. SERVICIO DE INTÉRPRETES DE LENGUA DE SIGNOS 

ESPAÑOLA Y GUÍAS INTÉRPRETES (SILSE-GI)  

 

En 1991 la FAXPG creó uno de los servicios más importantes para las 

personas sordas y su entorno, el Servicio de Intérpretes de Lengua de Signos y 

Guías Intérpretes para Personas Sordociegas (SILSE-GI). 

Un Intérprete de LSE es un profesional que interpreta la información de 

lengua de signos a la lengua oral y viceversa, entre personas sordas, con 

discapacidad auditiva que sean usuarias de esta lengua, y su entorno social. 

Todos los intérpretes son guías para personas sordociegas realizando, 

además, funciones de movilidad, orientación e información visual del entorno. 

mailto:apsou@apsou.org
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Su objetivo es eliminar las barreras comunicativas de la vida cotidiana 

para que los usuarios puedan acceder a la información de su entorno de forma 

plena y en igualdad de condiciones.  

 

3. SERVICIO DE ATENCIÓN A PERSONAS SORDAS (SAPS)  

 

El Servicio de Atención a Personas Sordas (SAPS), dependiente de la 

FAXPG, comenzó a ofertar sus servicios en el año 2001 y, a través del mismo, 

las diferentes Asociaciones de Personas Sordas de Galicia prestan a la 

Comunidad Sorda una atención profesional especializada conocedora de las 

necesidades y especificidades del colectivo. Los servicios que ofrece el SAPS 

son los siguientes: 

SERVICIO DE INTERVENCIÓN SOCIAL 

En este servicio pretende favorecer el desarrollo personal y la autonomía de 

las personas sordas, sordociegas o con discapacidad auditiva especialmente 

en los ámbitos socio-familiar y comunitario. 

El servicio está integrado por un equipo de profesionales especializados en 

la atención a personas sordas y sordociegas para desarrollar actuaciones de 

carácter preventivo y de intervención social. Algunas son: 

- Atender situaciones individuales y familiares mediante el análisis de las 

demandas presentadas, diagnóstico, valoración e intervención, con el 

objetivo de favorecer la autonomía personal y la integración sociofamiliar 

y comunitaria, eliminando situaciones de vulnerabilidad social.  

- Gestión de recursos ajustables a las necesidades de cada persona.  

- Establecer alianzas con el sector de actuación comunitario como recurso 

de referencia para usuarios/as, profesionales y entidades de ámbitos 

mailto:apsou@apsou.org
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afines a los servicios sociales y a la atención a las personas con 

discapacidad. 

- Terapia ocupacional a personas mayores sordas para darles los apoyos 

necesarios y promocionar su autonomía personal. 

 

SERVICIO DE MEDIACIÓN COMUNICATIVA 

En este servicio lleva a cabo intervenciones consensuadas con las 

personas sordociegas o personas sordas en riesgo de exclusión social y/o su 

familia. El objetivo de esta intervención es datar a estas personas de 

habilidades comunicativas y funcionales para mejorar la interacción con el 

entorno más próximo en Lengua de Signos Española u otros sistemas de 

comunicación. 

Algunos objetivos específicos de este servicio son:  

- Fomento de la autonomía de las personas sordas en situación de 

especial vulnerabilidad social. 

- Dotar de estrategias que mejoren la capacidad comunicativa con el 

entorno próximo de los/as beneficiarios/as a través de la LSE y sistemas 

alternativos de comunicación.  

- Realizar adaptaciones comunicativas de los entornos en los que residen 

los/as usuarios/as, bien sea el domicilio familiar o centros institucionales 

residenciales. 

- Difundir y sensibilizar entre la población y colectivos de especial interés 

la situación de las personas sordociegas y personas sordas en situación 

de exclusión social: características y necesidades específicas. 

- Buscar recursos adaptados a las personas sordociegas y personas 

sordas en situación de exclusión social.  
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SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL 

En este servicio desarrollamos el Programa de Envejecimiento Activo 

para Personas Sordas Mayores, de más de 60 años. El objetivo es fomentar la 

participación activa de las personas sordas mayores en el entorno asociativo y 

comunitario, promoviendo su bienestar físico, cognitivo y emocional, y en 

definitiva, mejorando su calidad de vida. 

Ofrece:  

- Atención individualizada: sesiones de terapia adaptadas a las 

necesidades de cada persona sorda mayor. 

- Talleres: actividades grupales dentro del entorno asociativo y 

comunitario (gerontogimnasia, estimulación cognitiva, actividades 

lúdicas y de ocio, etc). 

- Sensibilización: visibilizar las características y necesidades específicas 

de las personas sordas mayores en el ámbito comunitario de referencia. 

 

4. SERVICIO DE FORMACIÓN, SENSIBILIZACIÓN Y 

ORIENTACIÓN EDUCATIVA  

  

El principal objetivo de este servicio es mejorar la atención educativa de 

los/as niños/as sordos/as, sordociegas o con discapacidad auditiva y atender a 

sus familias. La educación del colectivo es un proceso en el que deben ir de la 

mano todos los agentes implicados en el mismo: alumnos/as, familia, 

profesionales, recursos externos, etc. 

 Por este motivo, se apuesta por una educación de calidad, en la que la 

lengua de signos y la lengua oral convivan de forma paralela y ayuden a las 
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personas sordas, sordociegas o con discapacidad auditiva a alcanzar un 

desarrollo educativo pleno.  

Servicios ofrecidos: 

- Atención, orientación y asesoramiento a familias con miembros sordos 

en aspectos relativos a la educación de sus hijos, establecimiento de 

normas, escolarización, etc. 

- Talleres y actividades para familias: de lengua de signos, talleres 

formativos, organización de actividades de ocio y tiempo libre, etc. 

- Clases de apoyo para el alumnado sordo escolarizado y formación 

adaptada para personas sordas adultas. 

- Orientación y formación al profesorado de centros educativos sobre la 

integración en el aula del alumnado sordo y los recursos para trabajar 

con este colectivo: cursos de lengua de signos, participación en 

jornadas, seminarios, grupos de trabajo, etc. 

- Actividades de formación, difusión y sensibilización sobre las personas 

sordas y la lengua de signos en centros educativos y otras entidades 

públicas y privadas. 

 

5. SERVICIO DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

  

Para una familia, el nacimiento de un hijo/a con discapacidad auditiva 

puede suponer, en los primeros momentos, un fuerte impacto emocional que 

implica, entre otras, la dificultad de aceptar la sordera del niño/a. 

 Por este motivo contamos con psicólogos/as especializados/as en la 

atención a las familias, con conocimientos sobre comunidad sorda y sobre su 

identidad y cultura, para lograr su equilibrio emocional y la aceptación de la 
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sordera a lo largo de todo el proceso de intervención y rehabilitación. También 

se atiende a personas sordas, sordociegas o con discapacidad auditiva adultas 

que necesitan atención en aspectos de salud mental. 

Todos/as los/as psicólogos/as son conocedores de la lengua de signos y 

de las principales dificultades que pueden afectar a las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva. De este modo, pueden interactuar 

con los/as usuarios/as del servicio en la lengua que habitualmente utilicen, 

adaptándose a su sistema de comunicación. 

Las actividades que desarrollan son algunas como: atención y orientación 

psicológica especializada para las familias y personas con discapacidad 

auditiva durante todo el proceso de diagnóstico y de rehabilitación. 

 

6. SERVICIO DE FORMACIÓN EN LENGUA DE SIGNOS 

ESPAÑOLA 

 

La Lengua de Signos Española es la lengua natural de las personas 

sordas. Es un idioma más, con las mismas posibilidades que otras lenguas 

como el español, el gallego, el inglés, etc. pero con características diferentes a 

las lenguas orales por sus componentes visuales, espaciales, gestuales y 

manuales. Toda persona interesada en aprender Lengua de Signos Española 

puede hacerlo en los Cursos de Comunicación en Lengua de Signos Española, 

que se celebran todos los años. Desde la pandemia los cursos se están 

impartiendo de forma on-line a través de una herramienta informática llamada 

SignoCampus.  

También se ofrecen cursos de verano y cursos on-line. Los/as 

profesionales que interviene en este servicio son: Especialistas en LSE. 
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7. SERVICIO DE DINAMIZACIÓN, INTERVENCIÓN Y APOYO 
 

El servicio consistió en el desarrollo de la autonomía personal y social de 

las personas sordas a nivel individual/grupal; así como el desarrollo y 

promoción del movimiento de personas sordas a nivel del territorio local, a 

través de técnicas de mediación social, sensibilización social y promoción. 

La figura profesional que atendió este servicio estuvo integrada por un 

profesional con el perfil de Trabajador Social, contratado por la FAXPG a través 

de los planes de cooperación para el año 2022-2023. Profesional con 

formación específica para la atención a la comunidad sorda, con el objetivo 

de fomentar la participación de las personas sordas y las personas con 

discapacidad auditiva en la sociedad a través de la promoción de su autonomía 

personal. Para ello, se dinamizaron actividades, visitas, talleres vinculados al 

ocio, a la educación o que son de interés cultural.  

A través de este servicio, se fortaleció el movimiento asociativo el uso de 

la lengua de signos española de las personas sordas y las personas con 

discapacidad auditiva en Ourense, luchando por conseguir una accesibilidad 

universal.  

Las funciones del trabajador social fueron: 

- Atención a usuarios/as y socios/as. 

- Dinamización asociativa y organización de actividades. 

- Elaboración y justificación de proyectos. 

- Elaboración de memorias. 

- Revisión y actualización de documentos asociativos.  
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Descripción de la FAXPG 

              La Federación de Asociacións de Persoas Xordas de Galicia (FAXPG) 

es una entidad sin ánimo de lucro, independiente de partidos políticos, 

confesiones religiosas u organizaciones sindicales, cuyo objetivo prioritario es 

defender los derechos fundamentales de las personas sordas, sordociegas o 

con discapacidad auditiva representando y defendiendo a las asociaciones que 

la integran, así como a las personas sordas afiliadas a estas. 

 Está formada por ocho asociaciones que, repartidas por toda Galicia, 

conforman el mapa asociativo: 

❖ Asociación de Personas Sordas de A Coruña. 

❖ Asociación de Personas Sordas de Vigo. 

❖ Asociación de Personas Sordas de Ferrolterra. 

❖ Asociación de Personas Sordas de Lugo. 

❖ Asociación de Personas Sordas de Santiago. 

❖ Asociación de Personas Sordas de Pontevedra. 

❖ Asociación de Personas Sordas de Ourense. 

❖ Asociación Gallega de Familias con Miembros y Jóvenes Sordos o con 

Discapacidad Auditiva. 
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Actividades de la APSOU 

1. REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA 
 

             A lo largo del año 2023 las personas que componen Junta Directiva de 

la APSOU celebraron diferentes reuniones. En ellas se ponen  al día de las 

novedades de la asociación y de las diferentes áreas. Del mismo modo, se 

debaten asuntos hasta alcanzar el consenso sobre cómo actuar ante las 

nuevas situaciones o dificultades que podían surgir. Siempre compartiendo los 

mismos objetivos, trabajando en equipo y buscando las mejores soluciones 

para el buen desarrollo de la asociación y de sus socios y socias. 

           Dichas reuniones fueron celebradas siempre de forma presencial en el 

local de la APSOU. A lo largo del año se celebraron 7 reuniones en las 

siguientes fechas: 

- Reunión 1/2023, 24 de enero. 

- Reunión 2/2023, 23 de febrero. 

- Reunión 3/2023, 21 de marzo. 

- Reunión 4/2023, 30 de mayo 

- Reunión 5/2023, 27 de junio. 

- Reunión 6/2023, 24 de octubre. 

- Reunión 7/2023, 12 de diciembre. 
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2. ASISTENCIA A EVENTOS DE LA FAXPG 

 

        Durante el año 2023 la Federación también realizó diferentes eventos, en 

los que la APSOU participó con su Junta Directiva al completo o enviando 

diferentes representantes, siempre mirando por los intereses de la Asociación, 

su desarrollo y apoyando el movimiento asociativo. La lista de eventos en los 

que se participó es la siguiente: 

- XV Encuentro de Mujer Sorda de Galicia, 4 de marzo. 

- Formación para Asociaciones sobre lidergazo, 18 de marzo. 

- Reunión con la FAXPG en relación a recursos de Accesibildad, 30 de 

marzo. 

- Reunión con la FAXPG: Encuentro de Voluntariado, 4 de abril. 

- Consejo de Asociaciones de la FAXPG 1/2023 en Vigo, 20 de mayo. 

- Reunión con la FAXPG: Congreso de la CNSE, 22 de mayo. 

- Día Nacional de las Lenguas de Signos Españolas, 14 de junio.  

- Asamblea General de la FAXPG 1/2023, 17 de junio. 

- Reunión con la FAXPG en relación a los programas de cooperación e 

IRPF inversión, 28 de junio. 

- XIX Encuentro de Voluntariado y Personas Sordociegas, 16 y 17 de 

septiembre. 

- Dia Internacional de las Personas Sordas, organizado por FAXPG y 

Asociación de Personas Sordas de Pontevedra, 30 de septiembre. 

- Formación para Asociaciones sobre Lidergazo, 4 de noviembre. 

- Acto Institucional del Parque Natural Baixa Limia-Serra do Xurés, 7 de 

noviembre. 

- Consejo de Asociaciones 2/2023 de la FAXPG en Lugo, 11 de 

noviembre. 
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- Formación para Asociaciones sobre Protocolo en las Relaciones 

Institucionales, 22 de noviembre. 

- Acto de 20º Aniversario del Servicio de Voluntariado, 2 de diciembre. 

 

3. ASISTENCIA A EVENTOS DE ÁMBITO POLÍTICO DE LA APSOU 

 

  Del mismo modo y una vez más, trabajando en el desarrollo y la 

prosperidad de la Asociación también se acudió a: 

- Reunión con el Alcalde de Ourense, Gonzalo Pérez Jacome, en el 

Concello de Ourense, 26 de enero. 

- Reunión con la Jefa del Servicio de Admisión, Atención al Paciente y 

Humanización del CHUO, 30 de enero. 

- Reunión con los/as candidatos/as del PP de Ourense, 3 de marzo. 

- Reunión con la gerencia del CHUO y con el Presidente de la FAXPG, 

6 de marzo. 

- Mitín electoral de la candidatura del PSdeG-PSOE de Ourense, 1 de 

abril. 

- Reunión con los/as candidatos/as del PSdeG-PSOE de Ourense, 11 

de abril. 

- Mitín electoral de la candidatura del PP de Ourense, 19 de abril. 

- Mitín electoral de la candidatura del PSdeG-PSOE de Ourense, 24 

de mayo. 

- Mitín electoral de la candidatura del PP de Ourense, 24 de mayo. 

- Entrevista con Radio Voz de Galicia, 7 de junio. 

- Mitín electoral de la candidatura de BNG, 1 de julio. 

- Mitín electoral de la candidatura del PP de Galicia, 19 de julio. 

- Campaña de Sensibilización en el CHUO, 18 y 19 de septiembre. 

- Reunión con el PP de Ourense, 21 de septiembre. 
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- Acto Institucional del Parque Natural Baixa Limia-Serra do Xurés en 

Lobios, 7 de noviembre. 

- Entrevista con Radio Voz de Galicia, 9 y 16 de noviembre. 

  

4. ASISTENCIA A OTROS ACTOS Y EVENTOS 

 

         Por último, la Junta Directiva acudió también a otros actos no 

contemplados en los puntos anteriores. Son los siguientes: 

- Acto Institucional en el Concello de Ourense, por motivo del Día 

Internacional de las Mujeres, 8 de marzo. 

- Congreso de la CNSE, 9 y 10 de junio. 

- Seminario de la EUD, 6 de octubre. 

- Concentración de la comunidad sorda convocada por la CNSE en 

Madrid, 28 de octubre. 

- Acto institucional en el Concello de Ourense, por motivo del Día 

Internacional de la Eliminación de la Violencia de Género contra las 

Mujeres, 25 de noviembre. 

- Acto Institucional del CERMI, por motivo del Día Internacional de 

Personas con Discapacidad, 1 de diciembre. 

 

5. PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

          A lo largo de este año 2023 se realizaron diversas actividades desde la 

APSOU con el fin de mantener la actividad, el contacto y el ocio en grupo con 

sus socios y socias.  
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ENERO 

 

DÍA DE REYES 

Como cada año en la APSOU se organizó y realizó la celebración del 

Día de Reyes. Los/as socios/as se reunieron por la tarde en el local de la 

APSOU y se organizó una merienda para poder disfrutar de esta fecha en 

compañía. 

Temporalización: viernes, 6 de enero de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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CHARLA CLUB CIDADE AS BURGAS FÚTBOL SALA 

 Charla organizada por la APSOU e impartida por el Club Cidade As 

Burgas sobre el de fútbol sala y la trayectoria del Club a nivel profesional, de 

gran interés para muchos/as socios/as de la Asociación debido a la cantidad de 

fans del futbol que hay en la misma. 

Temporalización: viernes, 20 de enero de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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TALLER DE CARNAVAL 

 Como cada año la celebración del Entroido es una de las más típicas de 

la asociación y de las que más gustan a nuestros/as socios/as, por eso durante 

varias semanas a lo largo de enero y febrero nuestros/as socios/as se 

dedicaron a la creación de materiales para ambientar la gran fiesta del 

Entroido. 

Temporalización: Todos los lunes y miércoles desde el 22 de enero hasta 15 

de febrero de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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WEBINARIO ¿CÓMO DEFENDER TUS DERECHOS? PRESENTACIÓN DE 

LA NUEVA PÁGINA WEB LEYSIGN Y CUARTA VERSIÓN DE LA GUÍA DE 

AUTODEFENSA DE LA CNSE 

 Se realizó un webinario organizado por la CNSE para explicar a los/as 

socios/as una nueva herramienta llamada LEYSIGN, una web especializada en 

materiales jurídicos que puede servir de gran ayuda a las personas sordas ya 

que encuentran información de interés signada y con subtítulos. 

Temporalización: lunes, 23 de enero de 2023. 

Organiza: CNSE. 

Lugar: Online. 

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org


 
 

 

 

 

 
     DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA 

 

ASOCIACIÓN DE PERSONAS SORDAS DE OURENSE 
Adherida a la FAXPG y CNSE 

 

 

    Ramón Cabanillas, 6 bajo y entlo.  32004 OURENSE        Teléfono: 988 36 60 12        apsou@apsou.org       www.apsou.org 

 

35 

 

In
sc

ri
ta

 e
n

 e
l R

eg
is

tr
o 

Ce
n

tr
al

 d
e 

A
so

ci
ac

io
ne

s 
de

 la
 X

un
ta

 d
e 

G
al

ic
ia

 1
97

4/
00

01
05

-1
 y

 e
n

 e
l R

eg
is

tr
o 

A
u

to
n

óm
ic

o 
d

e 
la

 X
u

n
ta

 d
e 

G
al

ic
ia

 d
e 

en
ti

d
ad

es
 p

re
st

ad
or

as
 d

e 
se

rv
ic

io
s 

so
ci

al
es

 E
-0

02
. C

IF
: G

-3
20

15
46

3
 

 

SESIÓN PLENARIA DIPUTACIÓN DE OURENSE 

 El Gobierno Provincial en cooperación con la APSOU, rompe una 

barrera de comunicación en la lucha por la igualdad de las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva e incluye intérprete en sus plenos. 

Temporalización: viernes, 27 de enero de 2023. 

Organiza: Diputación de Ourense. 

Lugar: Diputación de Ourense. 
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WEBINARIO ¿CONOCES LA LEY 27/2007 DE 23 DE OCTUBRE? UN 

BREVE ANÁLISIS TRAS SU 15 ANIVERSARIO 

 Se realizó un webinario organizado por la CNSE sobre la ley 27/2007 de 

23 de octubre por la que se reconocen las lenguas de signos españolas y se 

regulan los medios de apoyo a la comunicación oral de las personas sordas, 

con discapacidad auditiva y sordociegas. 

Temporalización: lunes, 30 de enero de 2023. 

Organiza: CNSE. 

Lugar: Online. 
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FEBRERO 

 

CHARLA “EL CLIMA Y LA ATMÓSFERA” 

 Charla organizada por la APSOU con la colaboración especial de la 

UVIGO, él y la ponente de esta charla son EPHYSLAB (Enviromental Physics 

Laboratory) en la que se posteriormente se realizaron experimentos 

relacionados con los temas tratados. 

Temporalización: viernes, 3 de febrero de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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FIESTA DE ENTROIDO 

 Una de las fiestas más típicas de la asociación es la fiesta del Entroido. 

Los/as socios/as se reunieron para merendar y organizar un concurso de 

disfraces tanto de niños/as como de adultos/as. Se repartieron premios para los 

3 primeros puestos. Al acabar se le ofreció a los/as socios/as y participantes un 

chocolate con churros. 

Temporalización: sábado, 18 de febrero de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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QUEDADA PARA VER EL DESFILE DE CARNAVAL 

 Se realizó una quedada de socios/as en la APSOU para reunirse y 

acudir todos/as juntos/as a ver el desfile de carnaval organizado por el Concello 

de Ourense y pasar la tarde en compañía. 

Temporalización: domingo, 19 de febrero de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: Parque San Lázaro. 
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SESIÓN PLENARIA DIPUTACIÓN DE OURENSE 

 El Gobierno Provincial en cooperación con la APSOU, rompe una 

barrera de comunicación en la lucha por la igualdad de las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva e incluye intérprete en sus plenos. 

Temporalización: viernes, 24 de febrero de 2023. 

Organiza: Diputación de Ourense. 

Lugar: Diputación de Ourense. 
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ASEMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA APSOU 

 Se realizó la Asamblea General Ordinaria organizada por la APSOU en 

la que todos/as aquellos/as socios/as interesados/as en participar debatieron 

junto con los/as miembros/as de la Junta Directiva temas propios de su 

organización y funcionamiento, así como del presupuesto anual entre otros 

temas. 

Temporalización: sábado, 25 de febrero de 2023. Primera convocatoria a las 

16:30h y segunda convocatoria a las 17:00h. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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MARZO 

 

ENCUENTRO DE LA MUJER SORDA DE GALICIA 

 Para conmemorar el Día de la Mujer Sorda se celebró en Santiago una 

reunión para todas aquellas personas que estuviesen interesadas en participar. 

Se impartieron una serie de charlas y actividades a lo largo de todo el día. 

Temporalización: sábado, 4 de marzo de 2023. 

Organiza: FAXPG y APSSC. 

Lugar: Santiago de Compostela. 
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JUEGOS DE INCLUSIÓN 

 Se organizaron en la ASPOU juegos sobre inclusión de género con 

aquellas personas que estuviesen interesadas en participar a raíz de la 

celebración del Día de la Mujer. 

Temporalización: viernes, 10 de marzo de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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DÍA DE LA MUJER 

 Se realizó la celebración del Día de la Mujer, solo para las socias de la 

APSOU. Este día se celebró en el Balneario Caldas de Partovia en O 

Carballiño, en la que las participantes pudieron disfrutar de una comida más 

sesión de spa. 

Temporalización: sábado, 11 de marzo de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: Balneario Caldas de Partovia, O Carballiño. 
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BINGO 

 Se celebró en el local de la APSOU un Bingo con todos/as los/as 

socios/as que se inscribieron previamente en la actividad. 

Temporalización: viernes, 24 de marzo de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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DOCUMENTAL Y COLOQUIO SOBRE EDUCACIÓN INCLUSIVA. 

“QUERERLA ES CREARLA” 

Se realizó la emisión del documental “Quererla es crearla” en relación a 

las formas de entender la diversidad y la inclusión a través del cuestionamiento 

de la normalidad y la lógica de las escuelas, con posterior coloquio y puesta en 

común. 

Temporalización: sábado, 25 de marzo de 2023. 

Organiza: Centro de Formación y Recursos de Ourense. 

Lugar: Centro Cultural Marcos Valcárcel. 
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SESIÓN DE CINE CON SUBTÍTULOS 

 Visionado de la película “Disturbios” en la Casa da Cultura de Ourense, 

ganadora de varios premios en Festivales Internacionales. La película contó 

con subtítulos descriptivos para poder ser disfrutada por todo el mundo. 

Temporalización: lunes, 27 de marzo de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: Casa da Cultura. 
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SESIÓN PLENARIA DIPUTACIÓN DE OURENSE 

 El Gobierno Provincial en cooperación con la APSOU, rompe una 

barrera de comunicación en la lucha por la igualdad de las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva e incluye intérprete en sus plenos. 

Temporalización: viernes, 31 de marzo de 2023. 

Organiza: Diputación de Ourense. 

Lugar: Diputación de Ourense. 
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ABRIL 

 

CHARLA IMPARTIDA POR EL SERVICIO DE VOLUNTARIADO DE LA 

FAXPG    

 La coordinadora del Servicio de Voluntariado de la FAXPG impartió una 

charla informativa en relación al funcionamiento del servicio de voluntariado 

para todos/as aquellos/as socios/as interesados/as en acudir. 

Temporalización: viernes, 21 de abril de 2023. 

Organiza: FAXPG. 

Lugar: APSOU. 
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MAYO 

 

SESIÓN PLENARIA DIPUTACIÓN DE OURENSE 

 El Gobierno Provincial en cooperación con la APSOU, rompe una 

barrera de comunicación en la lucha por la igualdad de las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva e incluye intérprete en sus plenos. 

Temporalización: jueves, 4 de mayo de 2023. 

Organiza: Diputación de Ourense. 

Lugar: Diputación de Ourense. 
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CONFERENCIA SOBRE NUEVA LEY DE APOYO A PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD 

 Se realizó una charla informativa sobre la nueva ley de apoyo a 

personas con discapacidad, impartida por la trabajadora social de la FAXPG en 

la asociación para todas aquellas personas interesadas en conocer más sobre 

la nueva ley. 

Temporalización: jueves, 4 de mayo de 2023. 

Organiza: FAXPG. 

Lugar: APSOU. 
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TALLER DE MANUALIDAD PARA EL DÍA NACIONAL DE LAS LENGUAS 

DE SIGNOS ESPAÑOLAS 

 Se realizaron diversos talleres a lo largo de los meses de mayo y junio 

en la APSOU para la creación de materiales y decoración destinados al stand 

informativo del Día Nacional de las Lenguas de Signos Españolas. 

Temporalización: todos los jueves desde el 11 de mayo hasta el 14 de junio 

de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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JUNIO 

 

ENCUENTRO DE JUVENTUD SORDA 

 Se realizó un Encuentro de Juventud Sorda en la ciudad de Ourense. La 

jornada comenzó con un desayuno en el local social de la APSOU para 

posteriormente acudir a una Escape Room, una comida en el local social y por 

la tarde se organizó una actividad de paintball para posteriormente finalizar el 

encuentro con una cena. 

Temporalización: sábado, 3 de junio de 2023. 

Organiza: FAXPG y APSOU. 

Lugar: Ourense. 
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DÍA NACIONAL DE LAS LENGUAS DE SIGNOS ESPAÑOLAS 

Se celebró el Día Nacional de las Lenguas de Signos Españolas con un 

stand informativo en la Calle del Paseo en Ourense al que acudieron 

numerosos/as socios/as y se llevaron a cabo diferentes actividades de 

concienciación. 

Temporalización: miércoles, 14 de junio de 2023. 

Organiza: FAXPG y APSOU. 

Lugar: Calle del Paseo, Ourense. 
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ASAMBLEA GENERAL DE LA FAXPG 

Los/as socios/as interesados/as en participar acudieron a la Asamblea 

General de la FAXPG celebrada en Santiago de Compostela, al finalizar la 

misma se realizó una visita al museo de peregrinaciones de Santiago de 

Compostela. 

Temporalización: sábado, 17 de junio de 2023. 

Organiza: FAXPG. 

Lugar: Santiago de Compostela. 
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GRAN SARDINADA 

 Se celebró para todos aquellos/as socios/as que se apuntaron con 

anterioridad una actividad en el local de la APSOU con motivo de la celebración 

de las festividades de San Juan, en la que pudieron disfrutar de un vermut con 

posterior comida y una gran sardinada. 

Temporalización: sábado. 24 de junio de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: Ourense. 
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JULIO 

 

49º ANIVERSARIO DE LA APSOU 

 Para la celebración del 49º Aniversario de la APSOU todos/as 

aquellos/as socios/as que se apuntasen previamente disfrutaron de un Foro 

relacionado con la FAXPG al que acudió el Presidente de la FAXPG y su Junta 

Directiva, finalizando con una tapa para todos/as los/as asistentes y la 

degustación de un Vino Español. 

Temporalización: sábado, 1 de julio de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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SESIÓN PLENARIA DIPUTACIÓN DE OURENSE 

 El Gobierno Provincial en cooperación con la APSOU, rompe una 

barrera de comunicación en la lucha por la igualdad de las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva e incluye intérprete en sus plenos. 

Temporalización: miércoles, 12 y lunes, 17 de julio de 2023. 

Organiza: Diputación de Ourense. 

Lugar: Diputación de Ourense. 
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AGOSTO 

 

SESIÓN PLENARIA DIPUTACIÓN DE OURENSE 

 El Gobierno Provincial en cooperación con la APSOU, rompe una 

barrera de comunicación en la lucha por la igualdad de las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva e incluye intérprete en sus plenos. 

Temporalización: jueves, 3 de agosto de 2023. 

Organiza: Diputación de Ourense. 

Lugar: Diputación de Ourense. 

mailto:apsou@apsou.org
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SEPTIEMBRE 

 

EXCURSIÓN A PORTUGAL 

Se realizó una excursión a las Pasarelas de Mondego en Portugal para 

todas aquellas personas que se inscribieran con anterioridad, se realizó una 

ruta de senderismo de 12km por las pasarelas a lo largo de la mañana y el 

mediodía con retorno a Ourense a lo largo de la tarde. 

Temporalización: sábado, 9 de septiembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: Pasarelas de Mondego. 

mailto:apsou@apsou.org


 
 

 

 

 

 
     DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA 

 

ASOCIACIÓN DE PERSONAS SORDAS DE OURENSE 
Adherida a la FAXPG y CNSE 

 

 

    Ramón Cabanillas, 6 bajo y entlo.  32004 OURENSE        Teléfono: 988 36 60 12        apsou@apsou.org       www.apsou.org 

 

61 

 

In
sc

ri
ta

 e
n

 e
l R

eg
is

tr
o 

Ce
n

tr
al

 d
e 

A
so

ci
ac

io
ne

s 
de

 la
 X

un
ta

 d
e 

G
al

ic
ia

 1
97

4/
00

01
05

-1
 y

 e
n

 e
l R

eg
is

tr
o 

A
u

to
n

óm
ic

o 
d

e 
la

 X
u

n
ta

 d
e 

G
al

ic
ia

 d
e 

en
ti

d
ad

es
 p

re
st

ad
or

as
 d

e 
se

rv
ic

io
s 

so
ci

al
es

 E
-0

02
. C

IF
: G

-3
20

15
46

3
 

 

 

APERTURA LOCAL. FIESTA DE BLANCO 

Se realizó la tradicional actividad de la fiesta de blanco en la que se 

celebró una fiesta y reunión de temática Ibicenca en la APSOU con motivo de 

la celebración del comienzo de las actividades del último trimestre del año. 

Temporalización: viernes, 16 de septiembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 

mailto:apsou@apsou.org
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CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN EN EL COMPLEJO HOSPITALARIO 

UNIVERSITARIO DE OURENSE 

Como motivo de la celebración de la Semana Internacional de las 

Personas Sordas, se llevaron a cabo diversas actividades, entre ellas, mesa 

informativa sobre la APSOU, cuentacuentos con niños/as hospitalizados y una 

charla de sensibilización con el estudiantado de 3ero de Enfermería. 

Temporalización: lunes, 18 y martes, 19 de septiembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: Complejo Hospitalario Universitario de Ourense. 

mailto:apsou@apsou.org
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FOTOS PARA 50º ANIVERSARIO DE LA APSOU 

Se realizó una reunión con todos/as aquellos/as socios/as 

interesados/as para la recopilación y toma de fotos con motivo de la 

celebración del 50º Aniversario de la APSOU en 2024. 

Temporalización: viernes, 22 de septiembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU.  

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS SORDAS 

Como cada año se realizó la celebración del Día Internacional de las 

Personas Sordas, siendo cada año en una provincia diferente y coincidiendo 

este año en la ciudad de Pontevedra. Se celebró una marcha reivindicativa con 

posterior lectura del manifiesto de la CNSE, intervención de autoridades, 

actuación cultural en LSE y por la tarde se realizaron varias actividades. 

Temporalización: sábado, 30 de septiembre de 2023. 

Organiza: FAXPG y APXP. 

Lugar: Pontevedra. 

 

 

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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SESIÓN PLENARIA DIPUTACIÓN DE OURENSE 

 El Gobierno Provincial en cooperación con la APSOU, rompe una 

barrera de comunicación en la lucha por la igualdad de las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva e incluye intérprete en sus plenos. 

Temporalización: viernes, 29 de septiembre de 2023. 

Organiza: Diputación de Ourense. 

Lugar: Diputación de Ourense. 

 

 

 

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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OCTUBRE 

 

VISUALIZACIÓN DE PELÍCULA “SLOW” 

Todas aquellas personas interesadas acudieron al Centro Comercial 

Ponte Vella para ver la película “SLOW”, en la que una bailarina y un intérprete 

de lengua de signos forman un vínculo amoroso. La película contó con 

subtítulos descriptivos para que pudiese ser disfrutada por todo el mundo. 

Temporalización: martes, 3 de octubre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: Centro Comercial de Pontevella. 

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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TALLER DE HALLOWEEN  

 Como motivo de celebración de Halloween, se organizaron una serie de 

talleres todas las semanas de octubre para la preparación de la decoración y 

disfraces de la noche de Halloween que se celebró en la APSOU.  

Temporalización: Todos los martes y jueves desde 5 de octubre hasta 26 de 

octubre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 

 

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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SEMINARIO DE LA EUD SOBRE EL PILAR DE LOS DERECHOS 

EUROPEOS APLICADO AL ÁMBITO DE LA SALUD DE LAS PERSONAS 

SORDAS EN EUROPA 

Se realizaron una serie de charlas online con diferentes ponentes en 

relación a los derechos europeos aplicados al ámbito de la salud de las 

personas sordas en Europa en los diferentes ámbitos de salud, su acceso para 

las personas sordas y las barreras que se presentan. 

Temporalización: viernes, 6 de octubre de 2023. 

Organiza: EUD y CNSE. 

Lugar: Online. 

 

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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FORO DE ACTIVIDADES 

 Se realizó un foro con todos/as aquellos/as socios/as interesados/as en 

participar para organizar y realizar propuestas de actividades en la Asociación 

para el próximo año. 

Temporalización: sábado, 21 de octubre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 

 

 

 

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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SESIÓN PLENARIA DIPUTACIÓN DE OURENSE 

 El Gobierno Provincial en cooperación con la APSOU, rompe una 

barrera de comunicación en la lucha por la igualdad de las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva e incluye intérprete en sus plenos. 

Temporalización: viernes, 27 de octubre de 2023. 

Organiza: Diputación de Ourense. 

Lugar: Diputación de Ourense. 

 

 

 

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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FIESTA DE HALLOWEEN 

 Como cada año se organizó en el local de la APSOU la tradicional fiesta 

de Halloween con inscripción previa. Se realizó una cena con un menú de 

temática de la festividad en la que se motivó a las personas participantes a 

acudir disfrazadas. 

Temporalización: martes, 31 de octubre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 

 

 

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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NOVIEMBRE 

 

GRAN MAGOSTO 

 Se realizó la celebración anual de la festividad de los Magostos en la 

APSOU. Se realizó un vermú con posterior comida en la asociación, a la tarde 

se acudió a las actividades organizadas por el ayuntamiento por la ciudad y 

finalizo con cena de vuelta en la asociación. Se organizó con inscripción previa 

para todas aquellas personas que quisiesen participar. 

Temporalización: sábado, 11 de noviembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 

 

 

 

mailto:apsou@apsou.org
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TALLER DE NAVIDAD 

 Para la preparación de la decoración navideña de la APSOU se organizó 

a lo largo del mes de noviembre talleres en la asociación en los que podían 

participar todos/as aquellos/as socios/as que quisiesen. 

Temporalización: todos los lunes y miércoles desde 11 de noviembre hasta 29 

de noviembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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TALLER DE “EMPATIZA CONMIGO” 

 En este taller se organizó una charla con Sara Crespo, en el que expuso 

su experiencia como mujer sordociega a través de su proyecto “Sordociega en 

Ruta” para sensibilizar sobre el día a día y los retos a los que se enfrenta una 

persona con sordoceguera.  

Temporalización: martes, 14 de noviembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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DÍA INTERNACIONAL DEL HOMBRE 

 Se celebró en la APSOU el Día Internacional del hombre con previa 

inscripción para aquellos socios interesados en participar. Se realizó una 

quedada con vestimenta de temática vaquera en la asociación con posterior 

cena en la Cafetería el Ñam en la Avenida de La Habana. 

Temporalización: sábado, 18 de noviembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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TALLER DE CARNAVAL 

 Con motivo del 50º Aniversario de la asociación la APSOU participará 

con una comparsa en el desfile de carnavales del año 2024, para la 

preparación de los disfraces para preparar la comparsa y los disfraces. 

Temporalización: todos los martes y jueves a partir del 23 de noviembre de 

2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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SESIÓN PLENARIA DIPUTACIÓN DE OURENSE 

 El Gobierno Provincial en cooperación con la APSOU, rompe una 

barrera de comunicación en la lucha por la igualdad de las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva e incluye intérprete en sus plenos. 

Temporalización: viernes, 24 de noviembre de 2023. 

Organiza: Diputación de Ourense. 

Lugar: Diputación de Ourense. 
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CHARLA POR DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

Se impartió en la APSOU una charla de concienciación por la 

celebración del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia Contra la 

Mujer en la que se trataron diversos temas en relación a dicho tema. 

Temporalización: sábado, 25 de noviembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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DICIEMBRE 

 

ENCUENTRO NAVIDEÑO DE HERMANDAD 

 Se realizó en la APSOU una celebración previa a la Navidad en la que 

todos/as aquellos/as socios/as que se apuntaron previa inscripción, disfrutaron 

de una cena con tapas y bebida para disfrutar de un rato en compañía. 

Temporalización: sábado, 16 de diciembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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SESIÓN PLENARIA DIPUTACIÓN DE OURENSE 

 El Gobierno Provincial en cooperación con la APSOU, rompe una 

barrera de comunicación en la lucha por la igualdad de las personas sordas, 

sordociegas o con discapacidad auditiva e incluye intérprete en sus plenos. 

Temporalización: viernes, 22 de diciembre de 2023. 

Organiza: Diputación de Ourense. 

Lugar: Diputación de Ourense. 
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LOTERÍA DE NAVIDAD 

Se realizó en el local de la APSOU una quedada para realizar el sorteo 

de la lotería de navidad para todas aquellas personas interesadas y que 

participaron previamente comprando boletos. 

Temporalización: viernes, 22 de diciembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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CENA DE FIN DE AÑO 

Para celebrar el inicio del nuevo año se organizó una cena en la APSOU 

para todos/as aquellos/as personas que se inscribieran previamente, en la que 

se disfrutó de un menú típico de la época y se vieron las campanadas con la 

tradicional toma de las uvas y brindis con champán. 

Temporalización: domingo, 31 de diciembre de 2023. 

Organiza: APSOU. 

Lugar: APSOU. 
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Anexo I. Memoria de Página Web 

 

1. VISIÓN GENERAL DE LAS FUENTES DE TRÁFICO 

Las fuentes de tráfico que se muestran a continuación comprenden el 

período desde 1 de septiembre de 2010, fecha en que comenzó a funcionar la 

página web de la APSOU, hasta la actualidad. 

El número de páginas vistas totales fue de 207.920, y el número de 

usuarios/as que visitó la página fue de 47.079 en el período de tiempo antes 

mencionado. 

En el año 2023 el número total de páginas vistas fue de 4.743 y el 

número de usuarios/as que visitó la página web fue de 1.781. 

A continuación, se detalla el número total de sesiones en el 2023 que fue de 

4.354. 

FUENTES DE TRÁFICO NÚMERO DE SESIONES % DE SESIONES 

Tráfico directo 1.052 48,77% 

Motores de búsqueda 721 33,43% 

Redes sociales 346 16,04% 

Sitios web de referencia 38 1,76% 

TOTAL: 2.157 100,00% 

 

2. VISIÓN GENERAL DE LOS/AS USUARIOS/AS 

 En este apartado las gráficas reflejan cuántos nuevos/as usuarios/as 

utilizaron la página web, cuantas páginas se visitaron, etc. 
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SESIONES 2.157 

% de nuevas sesiones 90,60% 

Nuevos/as usuarios/as 1.762 

Número de páginas vistas 4.743 

Número de páginas vistas únicas 3.707 

 

3. GRÁFICO DE VISITAS POR UBICACIÓN 

 

3.1 CIUDADES 

Las 2.157 sesiones que fueron realizadas a nuestra web procedieron de 

diferentes ciudades, la mayoría fueron visitas realizadas desde Galicia, pero no 

fue la única comunidad autónoma, en la siguiente tabla se pueden observar 10 

ciudades que en algún momento visitaron dicha web. 

CIUDAD/TERRITORIO SESIONES % DE SESIONES 

Ourense 257 11,91% 

Madrid 227 10,52% 

Vigo 160 7,42% 

A Coruña 79 3,66% 

Barcelona 62 2,87% 

Valencia 26 1,21% 

Santiago de Compostela 22 1,02% 

Sevilla 21 0,97% 

Pontevedra 21 0,97% 

Bilbao 18 0,83% 

TOTAL: 2.157 100,00% 

 

3.2 PAÍSES 

Las 2.157 sesiones realizadas a nuestra web procedieron de diferentes 

países, la mayoría fueron visitas realizadas desde España, pero no fue el único 
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país, en la siguiente tabla se pueden observar 10 países que visitaron nuestra 

web. 

PAÍS/TERRITORIO SESIONES % DE SESIONES 

España 1.256 58,23% 

Estados Unidos 240 11,13% 

Tailandia 114 5,29% 

México 45 2,09% 

Colombia 44 2,04% 

Irelanda 42 1,95% 

Alemania 27 1,25% 

Suecia 21 0,97% 

China 19 0,88% 

Francia 11 0,51% 

TOTAL: 2.157 100,00% 

 

4. SISTEMAS OPERATIVOS 

Las 2.157 visitas realizadas por nuestros/as usuarios/as fueron 

realizadas a través de sistemas operativos diferentes. A continuación, se 

muestran dichos sistemas operativos:  

SISTEMA OPERATIVO SESIONES % DE SESIONES 

Windows 723 33,52% 

Android 621 28,79% 

iOS 350 16,23% 

Linux 158 7,32% 

Macintosh 116 5,38% 

Chorme OS 1 0,05% 

TOTAL 2.157 100,00% 
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5. NAVEGADORES 

Aunque en el punto anterior ya se nombró la combinación entre sistemas 

operativos y navegadores, este punto se centra solamente en los navegadores 

más utilizados por los/as usuarios/as.  

NAVEGADOR Nº SESIONES % SESIONES 

Chorme 1.181 54,75% 

Safari 375 17,39% 

Edge 179 8,30% 

Andorid 108 5,00% 

Firefox 68 3,15% 

Samsung 34 1,58% 

Opera 18 0,83% 

TOTAL 2.157 100,00% 

 

6. DISPOSITIVOS 

Las 2.157 sesiones realizadas en el año 2023 se llevaron a cabo a 

través de los dispositivos desglosados a continuación: 

DISPOSITIVO Nº SESIONES % SESIONES 

Ordenador/Portátil 1.186 54,98% 

Móvil  949 44,00% 

Tableta 22 1,02% 

TOTAL 2.157 100,00% 

 

7. INFORMACIÓN DEL SERVICIO DE INTÉRPRETES DE LENGUA DE SIGNOS 

La página web, en su página principal registra en el lado izquierdo, un 

banner, o ventana en la que se puede solicitar el servicio de intérpretes de 

lengua de signos. Desde el 01/10/2010 hasta el 31/12/2023, este banner fue 

visitado 9.640 veces. La información del servicio fue visitada 10.626 veces. 
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8. OTROS DATOS DE INTERÉS 

       La APSOU participa en las redes sociales Facebook, Twitter, YouTube e 

Instagram, con los siguientes datos: 

• Facebook: 1.459 “Me gusta” y 1.569 seguidores 

(www.facebook.com/apsourense) 

• Twitter: 1.269 seguidores 

(www.twitter.com/apsourense)  

• YouTube: 70.897 reproducciones y 149 suscriptores 

(www.youtube.com/apsourense) 

• Instagram: 654 seguidores y 651 publicaciones 

 (http://www.instagram.com/apsourense) 

 

 En la página web www.apsou.org en la sección de Noticias, se 

publicaron 11 artículos, y en la sección de Eventos 57 artículos. En él se 

pueden encontrar las versiones en texto y signado en lengua de signos. 

mailto:apsou@apsou.org
http://www.facebook.com/apsourense
http://www.twitter.com/apsourense
http://www.youtube.com/apsourense
http://www.instagram.com/apsourense
http://www.apsou.org/
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Anexo II. Memoria de Servicio de ILSE y GI (SILSE-GI) 
 
DIPUTACIÓN DE OURENSE: 

 

M= MULLER       H= HOME        PXC= PERSOA XORDOCEGA 

 XANEIRO FEBREIRO MARZO ABRIL MAIO XUÑO 
 

M 
 

H 
PXC  

M 
 

H 
PXC  

M 
 

H 
PXC  

M 
 

H 
PXC  

M 
 

H 
PXC  

M 
 

H 
PXC 

 M H M H M H M H M H M H 
MÉDICO 12 4 1 1 8 5 1 2 7 3   5 1   10 4 2 1 9 2   

EDUCATIVO     1   2   1  1  1  1        
LABORAL  1 1  2 3    1 1  1 1   4 5   2 1   
POLÍTICO   3   1 1  2  3    3    4 1 6 1 13 1 
FAMILIAR  1      1 2        3    2    
OCIO RECREATIVO      1        1   1  1    3  
XUDICIAL/LEGAL 1     1 1   2   1 1 3   2 7      

RELIXIOSO                          
FORMACIÓN      1    2 1 1      1    1 1   
FORZAS DE SEGURIDADE      1   1 2     2          
BANCARIO  2 2   1 6 5  6  2 7  3 2 3  7 6 5 2 7 3 2  
COMERCIAL  4 1 3  8 4 3  7 4 4  5 2   4 3 2  8 2 5  

VECIÑAL                          
ASOCIATIVO  10 6 15  4 4 15  6 3 12  6 2 10  4 2 9  7 3 5  
CONFERENCIAS      2    2  1   1   3  1    4  
DIFUSIÓN                2       1 14 1 
XESTIÓN PÚBLICA  4 2 5  7 6 7  3 3 4  5 2 5  7 4 6  10 6 4  
CHAMADAS  15 8 20  13 7 12 3 11 9 16  15 5 17  21 13 13  17 11 19  

ANULADOS  3  1   1 2      2        1      
IMPOSIBLE CUBRIR 3    1   1 2    1  1   1    1   

SAPS 
SERVIZOS  2     2  1          0      
CHAMADAS                         

 49  27 50 1 42 39 47 8 51 31 50 0 42 18 47 0 66 39 52 4 68 33 69 2 
 127 136 132 107 161 172 

mailto:apsou@apsou.org
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M= MULLER       H= HOME        PXC= PERSOA XORDOCEGA 

 XULLO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DECEMBRO 
 

M 
 

H 
PXC  

M 
 

H 
PXC 

M 
 

H 
PXC  

M 
 

H 
PXC 

M 
 

H 
PXC  

M 
 

H 
PXC 

 M H M H M H M H M H M H 

MÉDICO 3 3    1   3 2   3 2   5 4   10 5 1 1 
EDUCATIVO          1 1  1     1 1  1    
LABORAL 2  1      1     2    2   1 1   
POLÍTICO/REPRESENTATIVO       2  3 2 18 2   4    3  2 2 3  
FAMILIAR             1         1   

OCIO RECREATIVO 1        3            1    
XUDICIAL/LEGAL/FISCAL   1            2    2      
RELIXIOSO                          
FORMACIÓN            3  1  1        3  
FORZAS DE SEGURIDADE 2        3        1    2    
BANCARIO  3 4 2   2   3  5  5 2 5 5   3 5 5 3   

COMERCIAL  1 1 2      5      4 3     2  2 3 
VECIÑAL                          
ASOCIATIVO  5 1 7  1 1 2  10 6 13  5 1 10  11 2 11  7 6 9  
CONFERENCIAS  1  1      2  3    2    2    1  
DIFUSIÓN  1    1    3 3 12 3  3   4 3   2 1   
XESTIÓN PÚBLICA  3 2       3 5 7  5 5 7  6 4 5  2 3 5  

CHAMADAS  12 3 11  5 4 5  16 13 23  11 14 12  12 15 10  9 10 10  
ANULADOS  1        1     1  1  1   1    
IMPOSIBLE CUBRIR 1            1         1   

SAPS 
SERVIZOS                         
CHAMADAS                         

 34 15 25  7 8 9  56 32 85 5 32 29 47 9 39 32 37 5 45 33 34 4 
 74 24 178 117 113 116 

mailto:apsou@apsou.org
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 Anexo III. Situación economía 
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 Anexo IV. Convenios 

 

CONVENIOS DE LA APSOU CON OTRAS ENTIDADES 

WIDEX AUDÍFONOS 

 
OPTICALIA. CASA DE LOS LENTES 

 
CLÍNICA DENTAL PERIOURENSE 

 

 
 

CONCELLO DE OURENSE. ACCESIBILIDAD DE SERVICIOS DE EMERGENCIAS 

 
 

mailto:apsou@apsou.org

